PIEM TIN CANH GIAC DUQC
Tuan 2 thang 10 nim 2026

HSA: Nguy co phan trng phan vé khi sir dung clorhexidin sat khuén da trong
thuc hi€n cac tha thuat

Case lam sang: Mot bénh nhan nam 69 tudi suy than giai doan cudi, dang diéu
tri loc mau da nhap vién do huyét khéi tai phat tai cau ndi dong-tinh mach
(arteriovenous graft - AVG). Trong thoi gian nam vién, bénh nhan xuat hién phan vé
sau 15 phut ké tir khi bat dau loc mau véi cac biéu hién ha huyét ap, may day va phu
mach. Sau d6, mang loc mau dugc thay bf?mg loai ma bénh nhan da sur dung trong
cac 1an loc mau trudc day. Cac 1an loc mau tiép theo da dugc tién hanh va khong ghi
nhén bién cd bat thuong nao. Khoang mdt ndm sau, bénh nhan lai nhap vién do tai
phat huyét khéi va mot lan nita xuat hién phan vé, mic du da sir dung cung loai mang
loc trudc day. Nong do tryptase huyét thanh trong vong hai gio ké tir khi xay ra ca
hai dot phan v¢ déu tang, lan luot 1a 28,6 va 32,5 ug/L roi giam dang ké sau 24 gio.
Ethylene oxide duogc st dung dé khir tring thiét bi loc méu & mot trong hai dot, trong
khi dung dich clorhexidin sat khuan da trong ca hai dot. Heparin duoc st dung trong
c4 hai dot cling nhu trong tat ca cac budi loc mau ngoai tri. Khong c6 thude nao khac
dugc sir dung trong hai budi loc mau xay ra phan vé.

Phén vé tai xuat hién & case 1am sang trén duoc xac dinh 1a do sir dung dung
dich clorhexidin dung ngoai da.

Nhén vién y té di tién hanh danh gia va loai trir cac yéu td khac co thé gay
phan v¢ ¢ bénh nhan. Xét nghiém IgE dac hi€u véi ethylene oxid duoc thuc hién va
cho két qua am tinh. Heparin va mang loc mau duogc loai trir bai chung duoc sir dung
trong cac budi loc mau ngoai trd ma khong xuat hién bién cd bat loi. Khai thac thém
tién str cho thay clorhexidin chi duoc sir dung trong thoi gian bénh nhan nam vién
va khong dugc str dung trong cac budi loc mau ngoai tri. Xét nghiém IgE dac hiéu
v6i clorhexidin cho két qua nong d6 ting, bénh nhan c6 di tng vai clorhexidin (phan
g qua man typ I). Bénh nhan da duoc tu van tranh st dung clorhexidin trong tuong
lai, dong thoi hd so bénh an ciia bénh nhan cling ghi nhan tinh trang di ung véi
clorhexidin nham dam bao an toan cho bénh nhan trong nhimg 1an diéu trj tiép theo.

Phan ung di wng do clorhexidin

Clorhexidin 1a mot chat khang khuén phé) rong, c6 hi¢u qua ddi voi vi khuan
trén da. Clorhexidin c6 trong nhiéu ché pham sat khuan dung ngoai da va tai chd trén
da hodc niém mac miéng nhu kem, khan lau, dung dich v¢ sinh, nudc suc miéng,
dung dich ngam kinh ap trong, vién ngam, thudc gy t€ dung tai chd va bang gac
khang khuan. Mot sb catheter ciing c6 thé duoc tim clorhexidin giip phong ngua
nhiém khuan. Viéc x4c dinh nguyén nhan dj tng 1a clorhexidin c6 thé gip khé khin
do bénh nhan c6 thé tiép xuc véi clorhexidin tir nhiéu ngudn khac nhau. Clorhexidin
cling 12 mot di nguyén thuong bi bé sét trong trudong hop chu phiu bdi no thuong
duoc sur dung dé sat khuan da trudc phau thuat hodc trudce khi dit kim va cac duong



truyén. Mic du phan tmg di tmg véi clorhexidin hiém gip nhung né dang ngay cang
dugc xac dinh 1o rang hon.

Dir li€u tai Singapore

Tinh dén ngay 01/09/2026, HSA da tiép nhan 95 bao co vé phan vé lién quan
dén clorhexidin. Con s nay tang dang ké so voi 15 trudong hop phan vé dugc béo
céo trong nim 2017, thoi diém HSA d ban hanh thong tin vé nguy co phan tng di
g nghiém trong lién quan dén clorhexidin. Piéu niy cho thdy nhan thic cia nhan
vién y té vé clorhexidin nhu mét di nguyén tiém an ngdy cang tang, viéc nhan dién
va bao cao cac phan tng qua man duoc cai thién ciing nhu sy gia ting sit dung cac
san pham chira clorhexidin trong co so y té. Trong s6 95 bao cdo, bénh nhan c6 do
tudi tir 16 dén 87 tudi, trong d6 nam gidi chiém da s6 (n = 54). C6 29 trudng hop
dugc bao cao dong thoi vai cac thude khac duge nghi ngd 1 tac nhan gay phan vé,
phé) bién nhét 14 atracurium, cefazolin, lidocain, bupivacain va midazolam - nhiing
thudc thuong duoc st dung trong giai doan chu phau. Trong 23 trudng hop,
clorhexidin dugc xéac dinh 1a tdc nhan gay phan trng sau khi thuc hién xét nghiém di
ng, bao gom test 1ay da (15 trudng hop), test trong da (4 trudng hop) va ca hai
phuong phap (2 truong hop) hodc khong ghi nhan loai xét nghiém dugce thuc hién (2
truong hop).

Ngoai truong hop duoc dé cap trong bai viét nay, HSA da tiép nhan hai truong
hop phan v¢ xay ra trong qua trinh loc mau, déu 1a phu nit & d6 tudi 60 tudi. Ca hai
bénh nhan déu xut hién phan t ung qua man tai dién trong cac budi loc mau, trong d6
clorhexidin dugc st dung lam chit 1am sach. Sau d6, clorhexidin dugc xac dinh 1a
tac nhan gy phan tGng thong qua test l1ay da hodc test trong da ¢ ca hai trudng hop.

Khuyén cdo ciia HSA

Clorhexidin dugc sir dung rong rii trong quy trinh chuan bi cho loc mau &
bénh nhan ndi tra va trong cac thu thuat chu phﬁu, déng tho1 c6 mat trong nhiéu san
phém dugc ban rong rai khong can ké don. Mic du duoc st dung phé bién, phan v¢
do clorhexidin hiém gap va dé bi bo qua. Phan vé xay ra trong qua trinh loc mau 1a
moét thach thirc trong chin doan, do bénh nhan c6 thé dong thoi tiép xuc véi nhiéu
yéu to ¢6 kha ning gdy di ung, khién viéc xac dinh nguyén tré nén kho khin.

Nhén vién y té can luu ¥ va canh giac, dong thoi can nhac clorhexidin c6 thé
1a nguyén nhan ctia cac phan (mg phan vé xay ra trong hodc lién quan dén qua trinh
thue hién thu thuat. Nhitng truong hop nay co thé can dugc chuyén dén khoa Di tmg
- Mién dich dé x4c dinh nguyén nhan gy phan vé.
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